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FRIGO

Neden giyiniyoruz? Biz “sicaktan, giinesten, kismen de ortamda
cildime zarar verebilecek canlilardan, nesnelerden korunmak i¢in”
diye yanitlardik. Ama soruyu kime sordugunuza bagli olarak farkl
yanitlar alabilirsiniz. Bazilar1 i¢in giysinin koruma islevi, simge-
sel ve estetik islevlerinden sonra gelir. Gergekten de kiyafetler kim
oldugumuzu, hangi toplumsal kiimede oldugumuzu belirtmenin
yani sira, insan bedeninde giizel kabul edilmeyen yerleri géze hos
goriiniir bicimde kapatmak; bedeni hos gostermek i¢in de kulla-
nilir. Bir giyim tarzinin “uygun” ya da “uygunsuz” bulunmasinda
bunlar da rol oynar. Tabii bu islevler kullanim degerinin 6niine
gectiginde ac1 tecriibeler yasanabilir, ¢iinkii insan beden sicakligi-
n1 36,5 - 37,5 °C gibi dar bir aralikta tutmak zorundadir. Hassas
bir mekanizmanin korudugu bu denge hastalik ya da dis ortam
sicakligindaki fark nedeniyle bozulur, viicut sicakligimiz 1-2 °C
diiser ya da yiikselirse bizim i¢in yasamsal bir tehlike olusur.! Bu
anlamda diger canlilardan farkli degiliz. Her canli kendi 1s1sin1 uy-
gun bir aralikta tutmaya mecburdur (“ziirafanin diigkiinleri”, aman
dikkat!)

Iklim ve anlik hava gartlari nasil olursa olsun, ne iisiimek ne de
sicaktan bunalmak, bir zorunluluktan da 6te, a¢ kalmamak, hasta-
lanmamak, yorulmamak, gibi insanin sonsuz konfor diisiiniin bir

1 BLUMBERG, Mark S., Body Heat: Temperature and Life on Earth, Harvard University Press,
Cambridge, 2002, s.1-11, 20
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parcasi olmustur. Giysiler, farkl: tipteki barinaklar, yalitim teknikleri, ocaklar, sobalar... bu so-
runa getirdigimiz ¢oztimlerden. Fakat bizce en ilginci, ¢éziimlerden en yenisi olarak gorebile-
cegimiz iklimlendirme teknolojisidir. “Iklimlendirme” genis bir terim, bir mekandaki havanin
151, nem, temizlik bakimindan “kosullandirilmasi1” anlamina geliyor. Ancak biz serinlemenin,
isinmaktan ¢ok daha karmagik (ve daha ilging) oldugunu diisiinerek konunun “soguk tarafina”
yogunlasacagiz: Tarih boyunca sicaklig1 elde etmek gorece kolay oldu, yanict madde, biraz bas-
langig 1s151, bir de atesin giivenle yakilabilecegi bir hacim yeterliydi. Buna kargilik, sogutucuya
kavusmak i¢in binlerce yil beklememiz gerekti.

Iklimlendirme, “kardesi” olarak gorebilecegimiz sogutma teknolojisi ile birlikte gelmistir. Bu-
harlasmanin ve bazi kimyasal tepkimelerin 1s1y1 diisiirmesine iliskin sistemli deneyler Bat1
Avrupada 1600’lerde baslamisti. 20. ylizyilin bagina kadar gegen siirede, giivenilir bicimde
sogutma yapabilecek diizeneklerin gelistirilmesini saglayan bir¢ok gelisme oldu: Cesitli kim-
yasallar ve bunlarla sogutma saglayabilen tepkimeler incelendi. Gazlarin dogasina ait fizik
yasalarinin (Mariotte-Boyle Yasasi gibi) yani sira 1s1 ve sicakligin enerji ve isle iliskisine dair-
bilimsel yasalar ortaya kondu. Isty1 6l¢mek igin arag ve sistemler yaratildi... Bagka bir deyisle
yapay, mekanik sogutma Aydinlama Cag1 sonrasinin bilgi birikimine

dayanir.?

Sogutmanin gelisimi konfordan ¢ok giday: saklama gereksiniminden
kaynaklanmistir. Dogada bulunan buzun saklama siiresini arttiracag:
uzun zamandir biliniyordu ama bu buza ulagsmak ve sicak bolgelere
tasimak olanakli degildi. 1800’lerin bagindan itibaren dogal buz tica-
ri bir mal haline geldi. Sanayi devrimiyle gelisen ulagim aglari, daha
iyi yalitmli gemilerin de gelismesiyle birlikte buzu sistemli olarak
dagitilan bir kullanim tiriinii haline getirdi. Buzun bu is i¢in yapilmis :
kapali hazneler veya odalarda bulundurulmasiyla, o giine kadar uzun | = _@j -
siire saklanamayan et, siit tirtinleri gibi gida maddelerini bozulma- & = S
dan saklayabilmek miimkiin hale geldi. Bunlarin tren vagonlarina ve ;_""'I .

gemi ambarlarina uygulanmasiyla gidanin uzun mesafelere taginma- © © #% =
st sagladi. Yine icki imalathaneleri de biiylik miktarda buza ihtiya¢

T

-

duyuyordu. Buzun dogadan elde edilmesi ve satis1, dogal buzun artik | Resim-1: Sanlacak buzun gol yiizeyinden

kesilerek ayrilmast

“kirli” kabul edilmeye baslandig1 1900’]lere kadar biiyiik bir ekonomik

pazar olarak siirdii. Bu arada zaten yapay olarak buz iiretmek igin ge- | Kanak: http:/jwww.brownstoner.com/blog/

category/walkabout/
rekli teknolojinin yani sira, ilk buzdolaplar: da ortaya ¢ikmaya basla- o t

mistt.’

2 NAGENGAST, Bernard (der.), Air Conditioning And Refrigeration Chronology, American Society of Heating, Refrigerating and Air
Conditioning Engineers, 4 Mayis 2006

3 KLEIN, Christopher, “The Man Who Shipped New England Ice Around The World”, 29 Agustos 2012, http://www.history.com/
news/the-man-who-shipped-new-england-ice-around-the-world
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Ancak buzdolabindan sé6z ettigimiz zaman
akliniza hemen bugiinkiilere benzer, evler-
de kullanilabilecek biiyiikliikte ve pratiklik-
te dolaplar gelmesin. Ilk sogutucular bugiin
“soguk hava deposu” olarak adlandirabile-
cegimiz mekanlardi. Tabii ¢alisma ilkeleri
halen aynidir: Bir borunun iginde dolasti-
rilan gaz, yalitilmis kapali hacmin igindeki
1s1y1 disariya tagir.' Birden fazla mucidin
katkisiyla gelisen bu teknolojide giinimii-
ze gelene kadar en 6nemli degisimler, gazin
dolagmasini saglayan kompresorii caligtiran
enerji ile kullanilan gazin tipinde oldu. Ilk
sogutucular komiirle ¢alisan biiytik buhar maki-
nelerine ihtiya¢ duyuyordu. Bunlarda dolagimda
olan gazlar da bugiinkiiler gibi atil degil, yanici
ve tehlikeli gazlard1.®
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Resim-2: Sogutuculu yiik vagonu, 1800 lerin sonu.

Kaynak: http://www.buedelmeatup.com/category/trends/hospitality/

Baslangicta taginan et tiriinleriydi, fakat daha sonra siit
drinleri ve taze meyve-sebzeler de sogutma depolari-
n1 doldurmaya basladi. Uzak pazarlara ulasmak isteyen
tireticiler icin sogutmali ambarlar biiyiik bir firsatt1. Or-
negin, Avrupa’ya uzak olmalar1 nedeniyle Amerikali ra-
kipleriyle rekabet edemeyen Yeni Zelanda’l et tireticileri
gemilere sogutma donanimai yerlestirmeyi akil etmisler-
di. Bu konuda basarili olan ilk sefer, hizli bir yelkenli
olan Dunedin’le yapilmigtir. Hizli dedigimize bakmayin,
Zelandali yaklagik 5000 koyunun etini Ingiltere’ye ulas-
tirmasi 98 giin siirmistii! Bugiiniin 6l¢iileriyle uzun el-

Resim-3: Dunedin gemisiyle Ingiltere ve yapilan ilk et
sevkiyatinin anisina basilmis Yeni Zelanda posta pulu.

Kaynak: http-//wearethepractitioners.com/images/default-

bette, ama etler satisa ¢iktiginda tazeligine hayret edip
biiyitk ragbet gosteren tiiccarlar buna pek de aldiris
etmediler. Times gazetesinin bu olay1 biiyiik bir teknik

source/the-contributors-voice/new-zealand-stamp.jpg?sfvrsn=0 Zorlugun a$1lma51 olarak yorumlamasma hl(; de sasir-

mamak gerekir.® Sogutma teknolojisi nedeniyle Yeni
Zelandada hayvancilik sektorii bir anda bitytimiis, tilke
birkag yil i¢inde diinya pazarinda sz sahibi olmustu.’

Aslinda bu gelismeler diistiniilebileceginden daha biiyiik toplum-
sal degisikliklere yol agmigtir. Ureticilerin, tiriinlerini daha uzak
pazarlara ulastirabilmeleri disinda, tiiketiciler 6zellikle protein ve
vitaminler bakimindan zengin besinleri daha diisiik fiyatlarla ve
mevsimlerden bagimsiz olarak tiiketebilir hale geldiler. Gidanin
saklanabilmesi, dagitimdaki kayiplardan bagska kullanimdaki isra-
f1 da azaltts, bozuk gidalarin insan sagligina zarar vermesi riskini
de biiytik dlgiide diisiirdii. Bugiinki haliyle sahip oldugumuz gida

Resim-4: Modern bir “frigorifik” yiik gemisi

Kaynak: http-//upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/1/1b/Salica_Frigo_cropped

4 WILSDON, Christina, How Do Refrigerators Work?, 2009, Chelasea Clubhouse, New York, 2010, s.16-21
5 “History of Refrigeration”, http://www.peakmechanical.ca/history-of-refrigeration.html

6 “Meat Supply From New Zealand”, London Times, 27 Mayis 1882

7

SCOPELLITI, Nico, “Practitioners in History: William Soltau Davidson, Part 3”, 19 Mart 2014, http://wearethepractitioners.com/
library/the-contributors-voice/2014/03/19/practitioners-in-history-william-soltau-davidson-part-3
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endiistrisi sogutma olmadan var olamazdi. Nihayet, 1930’larda ev tipi buzdolabinin gelisiyle
glivenilir “soguk zinciri” konutlara kadar uzadi ve bu teknolojiyi benimseyen tiim toplumlarda
beslenme aligkanliklar1 iizerinde belirleyici hale geldi. ®

Buraya kadar hikayesini 6zetlemeye ¢alistigimiz sogutma teknojisi, hemen hemen ayni za-
manlarda gelistirilen bagka bir pratik uygulamanin da temeli oldu: Insanlarin bulunduklari
mekanlari, konutlar, isyerleri, genel amagli mekanlar ya da araglar olsun, ortam sicakligini ve
nemi kontrol ederek serinletmek. Asir1 sicak ve nemin yasam kalitesini ne kadar diisiirebilece-
gini ve calismayi zorlastirabilecegini biliyoruz. Bu nedenle de digerlerinden 6nce sanayilesen,
zenginlesen ve yasam kalitesine daha fazla 6zen gosterebilen toplumlarda bu uygulamalar er-
kenden yayginlagmistir. Hem arastirma-gelistirme, hem de iiretim konusunda diinya liderine
dontisecek olan ABD'de daha yiizyil basinda bir¢ok bina “klimatize” edildi. New York Menkul
Krymetler Borsasi 1902'de sogutma sistemiyle donatilmisti bile (igcerideki hareketlilik diigiinti-
lirse, pek isabetli bir karar). Ayni yil Kansas Citydeki Armour Binasi, odalardaki sicakligin
ayr1 ayr1 ayarlanabildigi bir sisteme kavustu (galisma arkadaslarinin termostata hakim olma
kavgalar1 da muhtemelen bu dénemden beri devam ediyor). Iklimlendirme énce bu iilkede
otel, hastane ve diger kamu binalarindan baslayarak yavas yavas tiim binalarin ayrilmaz bir
pargast olmustur.

“Klima’nin toplumsal sonuglarinin “buzdolab1” kadar 6nemli olmadi-
g1 diistiniilebilir, fakat yadsinamayacak kadar da biiyiik oldugu orta-
dadir. Ortam havasinin sogutulup nemden arindirilabilmesi ¢aligma
hayatinda verimliligin artisina 6nemli 6l¢iide katkida bulundu (yalniz
ofislerde degil, imalathanelerde de). Yolculuk etmek daha kolay hale
geldi (otomobillerdeki, hatta ugaklardaki konforu bir yana birakalim,
elbiseselerinin i¢inde uzayda pismekten bu sekilde korunan astronot-
lar1 diisiinelim).® Biiyiik pencereleri, hatta tiimiiyle cam cepheleri olan
binalar insa edilmesini miimkiin kildi. Dahasi, sicak ve nemli iklimi
nedeniyle revagta olmayan cografi bolgelerde yerlesimin artmasina
biiyiik katkis1 oldu. Bu etki 6rnegin giiney ve giineydogu eyaletlerin-
de 1940’lardan bu yana biiylik niifus artis1 yasayan ABD 6rneginde
¢ok barizdir. Ancak tipki gidanin saklanmasi i¢in yapilan sogutucular
gibi, bu sistemlerin de tek tek hanelerin sahip olabilecegi boyutlarda
(ve fiyatlarda) bulunabilir hale gelmesi Ikinci Diinya Savas’'ndan sonra
gerceklesti. Burada bir noktay1 daha anmak gerek: Bu iiriinlerin pra-
tiklesip yayginlagmasi ancak elektrik iiretimi ve dagitimin da yaygin-
lagmasiyla miimkiin olabilmistir.'

Ornegin ev i¢in tasarlanmis “kullanish” ilk buzdolabi, 1927'de General
Electric Firmasi'nca iiretilmeye baslandi. “Buzdolab: diinyasinin Ford | Resim-5: Buzdolaplarimin “T-Modeli”: General Electric
T-Modeli” olarak nitelendirebilecegimiz bu cihazdan iki yil iginde 1 | “"

milyon adet satildi, iiretim 1936’ya kadar da devam etti (Calisan Or- | Kaynak: hup-//media.nj.com/cumberiand_voices_impact/
neklerini hala bulmak mtimkiin)."" 1928de CFC ad1 verilen gazlarin photofridee-3ips osTSeziapasbe larseps

8 KRASNER-KHAIT, Barbara, “The Impact of Refrigeration”, History Magazine, Subat-Mart 2000, http://www.history-magazine.com/
refrig.html

9 MALIK, Tarik, “Keeping Cool: Europe Adapts Spacesuit Tech for Work on Earth”, 15 Mart 2006, http://www.space.com/2155-
keeping-cool-europe-adapts-spacesuit-tech-work-earth.html

10 STEINMETZ, Katy, “Air Conditioning”, Time, 12 Temmuz 2010, http://content.time.com/ time/nation/article/0,8599,2003081,00.
html

m WILCOX, Mike, “The Collectors Minute: GE Monitor Top Refrigerator”, 5 Temmuz 2010, http://www.worthpoint.com/blog-entry/
collector%E2%80%99s-minute-ge-monitor-top
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kullanima girmesi, sogutma teknolojisi kullanan tiim sistemleri daha emniyetli hale getirdi ve
maliyet bakimindan ulagilabilir kildi. Ik “oda-sogutucu”lar ise Frigidaire tarafindan 1929'da
piyasaya siiriildii. Ulkemizdeki adiyla “klima” denildiginde ilk akla gelen “pencere tipi” sogu-
tucular 1938'de piyasaya ¢ikt1. [klimlendirme donanimi tagiyan tren vagonlarindan sonra, oto-
mobillere de klima yerlestirmek akla geldi. Packard firmasi1 miisterilerine bu opsiyonu 1939'da
sunmaya baslad1.?

. Sogutma teknolojisinin insanin konforu iizerinde-
ﬁ ki dogrudan etkisine bagli olanlarin diginda, bilim
‘Tﬂ ve sanayi acisindan da 6nemli sonuglar: oldugunu,
bunlar araciligiyla da insan yasaminin doniisme-
sinde rol oynadigini da unutmayalim. Sicaklik ve
nemin denetim altinda tutulmasini gerektiren tim
arastirma ve deney siireglerinde, {iretim sirasinda
- . ani sogutmaya ihtiya¢ duyulan ya da bazi ham-

- maddelerin belirli kosullar altinda saklanmasinin
zorunlu oldugu, -mikro elektronik dahil- tiim
endiistri kollarinda bu teknoloji hayati rol oynar.
[klimlendirmenin, sogutmanin, soguk zincirinin
modern tip agisindan 6énemi de tartisilmaz boyut-
tadir. Istenmeyen mikro-organizmalarin geligimi-
Kaynal: http-//img.timeinc.net/time/daily/2010/1007/ ni yavaslatmalk, ilaglarin yani sira, kan ve doku gibi
360_air_conditioning_0712.jpg . cel CCoe s o .. .

biyolojik “Griinleri” saklamak i¢in bu sistemler hep
isler halde olmak zorundadir.

o

Resim-6: Pencere tipi klima, 1930 lar.

Peki ama bize bunca yarar1 olan iklimlendirme teknolojisinin olumsuz etkileri de yok mu?
Elbette var: Bu olgekte yasama gecen her teknoloji gibi iklimlendirme igin de bir bedel 6de-
dik, 6dityoruz ve ddeyecegiz. Ozon tabakasindaki incelme ve delinmeden soz ettigimizi an-
lamigsinizdir. 1940’lardan beri tiim sogutma sistemlerinde kullanilan CFC gazlarinin zarar,
1970’1arin ortalarinda kesfedildi ancak bu gazlarin tiretiminin ve kullaniminin yasaklanmasi
ancak 1990’1 yillarin sonunda basarilabildi. Morétesi 1sinlar: stizen bu tabakadaki incelmenin
ve kutuplar tizerinde “delinmesinin” canli yagam tizerindeki (bitkilerden denizlerdeki canlilara
kadar) etkilerini tam olarak bilebilmek imkansiz. Fakat salt insanogluna etkisi bile korkutucu:
Maruz kaldigimiz morétesi 1sinlarin artmasi sonucunda cilt kanserleri vakalarinda artis..."*
CFC’lerin yerini alan yeni gazlar simdilik —en azindan- zararsiz goériiniiyorlar. Bakalim 20 yil
kadar sonra onlarin da buna benzer zararl: etkileri oldugunu 6grenecek miyiz?

Bize gore bagka bir olumsuz etkiden daha s6z etmek miimkiin. Sogutma ve iklimlendirmenin
bireylerde hava kosullarina kars1 hem duyarsizlik, hem de dayaniksizlik yarattigini diisiiniiyo-
ruz. Belki sizler de giinlitk yagsaminizdaki gozlemlerinize dayanarak ayni sonuca varmigsiniz-
dir. Bu teknojilere duyulan giiven bireylerde hava kosullarini yeterince ciddiye almama dav-
ranigini koriikliyor gibi gortiniiyor. Sorun yalnizca giyim-kusam vb. aligkanliklarin degisime
ugramasi degil. Bize dyle geliyor ki, is kiiresel 1sitnmaya ve ona bagli olarak gerceklesen iklim
degisikliklerine aldiris etmemeye kadar gidiyor. Hava kosullarindan kaynaklanan afetlerdeki
artiga, ortalama sicakliklardaki degisimlere ragmen “Kiiresel 1sinmaya inanmiyorum diyebi-

12 Bkz. “Air Conditioning and Refrigeration Timeline”, http://www.greatachievements.org/?id=3854

13 http://www.epa.gov/spdpublc/science/effects/index.html
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lenler (bir arastirmaya gore ABD'de toplumun % 52’si) klimasiz birka¢ yaz mevsiminden sonra
sorunun aciliyetine herhalde daha kolay ikna olacaklardir."

Sunu da belirterek yazimizi sonlandiralim: Yasamimizda 6nemli rol oynayan her teknoloji gibi
sogutma da bir bagimlilik ve dolayisiyla da bir risk unsurudur. Biiyiik ¢apli bir elektrik kesin-
tisi bize bu gercegi ac1 bicimde hatirlatacak olaylardan biridir. Dedelerimizden farkli olarak
“klimasiz” yasayabiliriz belki ama, buzdolaplarinin ve soguk hava depolarinin ¢alismayacagi
bir kent yagaminin bizler agisindan uzun siire tahammiil edilir olmayacagi, toplumsal diizenin
gida dagitiminin aksamasiyla bozulacag: agik. Afetlere hazirlik baglaminda verilen, “en azin-
dan 72 saat yeterli olacak kadar bozulmayacak gidanin evlerde bulundurulmas:” tavsiyesi bu
bakimdan oldukga gergekgidir. Klimanin rahathigindan vazgegemeyenler i¢in, bulundurulmasi
gereken esyalar listesine bir de yelpaze eklemekte yarar olabilir tabii...
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