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1974’te Cin Halk Cumbhuriyetinin Shaanxi eyaleti, Xian kenti ya-
kinlarindaki Lintongda kuyu agmaya ¢alisan bir grup citfci isteme-
den de olsa diinyadaki en ilging arkeolojik kesiflerden birini yapt.
Ciftcilerin kazdiklar1 yerde su yoktu, fakat bire bir 6l¢ekte bir insan
heykeli vardi. Koyliilerin yetkililere haber vermesiyle sistemli bir
kaz1 galigmasi baglatildi, galisma ilerdikge de sasirtic1 gercek ortaya
¢iktr: Toprak altinda birkag tane degil, 8000'den fazla heykel vardi.
Yiizlerce metre uzunlugundaki yeralt: odalarina dizilmis bu hey-
keller, bulunduklar: yerin yakinlarina gomiilmiis olan Cin impara-
toru Qin Shi Huang1 6liimiinden sonra koruyacak olan askerlerdi!
Ustelik binlerce heykelin hi¢birinin bir digerine benzemedigi go-
rildi. Fakat daha sonra, her bir askerin birkag farkl kaliptan ¢1-
kan kilden uzuvlarin birlestirilmesinden meydana gelmis oldugu
anlagildi. Kol, gévde gibi pargalar bir araya getirilerek olusturulan
“standart” askerler, maharetli sanat¢ilarin ekledikleri yiiz hatlar:
gibi ayrintilarla 6zellestirilmisti. Farkli uzmanlik (piyade, ok¢u) ve
riitbelerdeki askerlerin yani sira siivariler, atlar1 ve arabalar1 da ih-
mal edilmemisti.!

Gergek silahlarla donatilmis bu pismis topraktan (terracotta) mu-
hafizlarin korumakla gorevli oldugu Qin Shi Huang, Cin tarihinin
en 6nemli hitkiimdarlarindan biriydi. Milattan 6nce 221'de Cindeki
i¢ savast sona erdirerek tiim kralliklar birlestiren Qin Shi Huang,
siyasi birligi saglamis olmasinin yani sira, 6nemli yonetsel ve ya-
sal reformlar gerceklestirmis; ticareti, ulasimi, iletisimi kolaylas-
tiracak bir¢cok diizenleme yapmist1 (ortak lehge, yazi, para birimi,
ol¢ti birimleri vb.). “Cin Seddi” olarak bildigimiz surlar sisteminin
insa edilmesi, Xiang ve Li nehirlerini baglayan Lingqu Kanalnin
ve bugiin hala 5000 km?lik bir alanin sulanmasin1 saglayan Duji-
angyan Sulama Sistemi'nin yapilmasi yine onun tamamladig1 pro-
jelerdir. Gelgelelim, tarihte “Cin Imparatoru” tinvanini tasiyan ilk
hitkiimdar olan Qin Shi Huang'un yaslandikea giderek biiyiiyen bir
korkusu vardi: Olmek. Imparator, yasi ilerdikge éliimii bir saplanti
haline getirdi. Kendisini 6liimsiiz kilacak formiili kesfedecek olan-
lara bityiik 6diiller vaad etti, imparatorlugun en 6nemli bilginlerini
bu ise kostu, hatta bu “yasam iksiri’ni bulup getirmeleri i¢in deniz

! http://www.china.org.cn/english/features/atam/115132.htm
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asir1 topraklara kesif gruplari dahi yollad: (“basarisiz” olan nicelerini de 6liimle cezalandirmis-
t1!). Fakat traji-komik bir bicimde 6liimii de bu élimsiizliik arayisiyla geldi. 49 yasidayken, saray
doktorlarinin ve simyacilarinin hazirlamis oldugu civa bazli “6liimsiizliik ilaci"ndan zehirlenerek
hayata veda etti (bugiin yiiksek derecede zehirleyici oldugunu bildigimiz civa, muhtemelen parlak
ve akic1 oldugu i¢in tarihte uzun bir zaman mucizevi 6zelliklere sahip olarak kabul edilmistir).”

1974te kesfedilen kilden askerler ordusu ve koruduklar: mozole de Qin Shi Huang’in “6liimsiizlitk
proje’sinin pargalartydi. Yapiminda binlerce kisinin ¢alistirildigi mozole, Cin Halk Cumhuriyeti
yetkililerinin verdigi bilgiye gore teknik zorluklar nedeniyle hala agilmamistir. Konunun biraz tar-
tismal1 oldugunu da belirtelim. Mozolenin kazilmasiyla ulagilacak buluntularin su anki teknoloji
ile korunamayacagini belirten bir grup ile mezar alaninin kazilarak zi-
yarete agilmasinin tarihe 11k tutmaktan bagka, bolgenin turizm gelirini 28
arttiracagini iddia eden diger bir grup catismaktadir. Cinli yetkililerin
gelecekte alacag tavri bilmek olanaksiz. Ancak bir gergek var, su ana
kadar yapilan sinirli kazi ve sondaj ¢aligmalar: bile topragin altinda
bityiik bir tarih ve kiiltiir hazinesinin yattigina isaret ediyor. Bulgulara
gore mozole yeraltinda 2 milyon m*den biraz fazla bir alan1 kapliyor.
Bu alanda aslinin kopyast yapilardan olusan ve yine ger¢ek boyutta sur-
larla gevrili bir “dis sehir”, bir “i¢ sehir” ve onun da i¢cinde imparatorun
mezarinin bulundugu bir saray oldugu tahmin ediliyor. Tiim bu yapi-
lar, mekanlar, kiymetli esya ve hazinelerin yani sira giinliik yasam i¢in
gerekli nesneler ve kilden yapilmis askerler, memurlar, hizmetkarlar
hatta eglerle dolu bu yeralt1 kentinin insa edilmis olmasinin bir tek nedeni var: Qin Shi
Huang’in “teki diinyadaki” konforunun saglanmasi. Bunca ayrintinin diisiniilmiis olma- | Kaynak:hitp://www.thehistoryblog.
. . . | com/wp-content/uploads/
sindan da anliyoruz ki, imparator olagan yasamini ve islerini 6ldiikten sonra da stirdiire- | 20;3/12/7erracotta-army.jpg
cegi olasiligini ciddiye alryormus.?

Kilden Askerler Ordusu

[k Cin Imparatoru'nun 6liim kargisindaki tutumu benzersiz sayillmaz. Tarih boyunca insan, en
onemli biyolojik sinir1 olan 6liime kars: cesitli stratejiler gelistirmeye calisti. Yaslanmay1 durdura-
cag1 veya geri ¢evirecegi iddia edilen biiyii, simya gibi yontemlerin yan1 sira; mumyalama, Kisiyi
gereksinim duyacagi iddia edilen egyalar ve hatta insanlarla beraber gommek gibi torensel uygula-
malar bu stratejilerden bazilari. Gegmise ikinci binyilin penceresinden bakan bizler i¢in, modern-
lik 6ncesi toplumlardaki bu yaklagimlarin akildist oldugu agik. Ancak yontemlere katilmryor olsak
da, amag konusunda atalarimizla fikir ayrilig1 yagtyormusuz gibi goriitnmiiyor. Ustelik ge¢misten
farkli olarak, insan bedenini, ¢evre kosullarini ve bu iki unsur arasindaki etkilesimi anlamakta
oldukga ilerlemis olan bilim de bu konuda bize umut veren gelismeler kaydediyor. Bu gelismelerin
151g1nda insanin yasam siiresinin uzatilacagi diisiincesi yaygin olarak kabul goriiyor. Diger yan-
dan, oliimsiizliik fikri de silinmis degil. Aksine, kimileri i¢in er ya da ge¢ ulasilacak bilimsel bir
hedefe dontigmiis durumda.

Ornegin arzu eden (ve tabii maliyetini kargilayabilen) kisilerin 6limlerinden sonra bedenlerini
dondurarak saklamay1 amag edinmis Alcor Vakfi i¢in 6lim tiimiiyle teknik bir sorun. Kriyojenik,
yani ¢ok diigiik 1silarin tiretilmesi ve madde tizerindeki etkilerinin incelenmesine dayali teknikleri
bu amagla gelistirmeye ¢alisan vakif halen 1000 kadar tiyesini “camlasmis” olarak “sakliyor”. Pro-
sediire gore, kisinin 6ldiigliniin kabul edilmesinden en ge¢ 15 dakika sonra (eger yetisebilirlerse!)
gelen Alcor ekibi bedeni yapay dolagim ve solunum makinalarina bagliyor, 6zellikle beynin zarar
gormesini engelleyecek islemler de gerceklestirerek kendi tesislerine naklediyor. Burada viicut si-

2 http://asianhistory.about.com/od/profilesofasianleaders/p/ginshihungbio.htm

3 http://www.travelchinaguide.com/attraction/shaanxi/xian/terra_cotta_army/mausoleum_1.htm
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vilar1 donma sirasinda buz olugsmasini engelleyen bir kimyasal karisimla degistiriliyor ve bilgisa-
yar kontrollii bir sistemle -125 C° sicakliktaki Nitrojen gazi ile “camlastirilana” kadar birkag saat
sogutulan beden, yaklasik iki hafta sonra -196 C° sicaklikta, s1v1 Nitrojen dolu bir tankta korunma-
ya hazir hale geliyor. Alcor Vakfrna gore “eger hiicre yapisi ve kimyasi yeterince iyi korunursa ya-
sam durdurulabilir ve yeniden baslatilabilir”* Kriyonik olarak adlandirilan bu yoéntemle saklanan
kisilerin uygun teknoloji gelistirildiginde tekrar yasama dondiiriileceginden, hatta bu teknigin
ornegin uzay uguslarina da uygulanmasiyla insanin uzayda ¢ok uzak mesafelere ulasabilecegi de
belirtiliyor. Fakat bize gore daha ilging olan, Vakfin 6liim kavramina iliskin iddiasi. Alcora gore
halihazirdaki tibbi ve yasal 6liim tanimlar1 hatali olup teknolojik gelisime bagli olarak bu tanimlar
da degisecek.” Kulaga iddiali gelen bu séylemin dogrulugunu tartismay: konunun uzmanlarina
birakarak, isaret ettigi bir gercegi gormeye ¢alisalim: Canli yasaminin hangi noktadan sonra “geri
cevrilemez” derecede bozulmaya ya da zarara ugramis oldugu konusu, teknik bir sorun olmanin
otesinde etik ve yasal da bir sorun. Bu anlamda “6liimsiizliik teknolojisi” ilerleme kaydettigi 6l¢ii-
de yeni tartigmalara zemin hazirlayacak gibi goriiniiyor.

Insanin yasam siiresinin uzatilmasi daha “masum” ve simdilik erisilmesi daha olasi bir hedef (en
azindan elimizdeki bilgi ve teknoloji dahilinde). Su anki egilim, “uzun 6mrii” 100 y1ilin biraz iisti
olarak tanimlamak yéniinde. Iyi ama, aramizda zaten 90, 100 yil yasam siirenler yok mu? Hatta
gelismis iilkelerde ortalama yagam siiresi 77-90 yas araliginda olduguna gore bu aralig1 100-120
yasa ylikseltmenin ¢ok mu 6nemli bir gelisme olur? Eger bu 120 yilin son 30 yilini hasta yataginda
gecirmeyecek isek evet... Sozii gegen “uzun yasam’in, “beklenen
yasam siiresinin (ing. life expectancy) uzun olmasi”ndan fazlasini
ifade ettiginin altin1 ¢izelim. Burada 6nemli olan, artik uzun ya-
samdan anlasilanin “bagkalarina bagimli olmayacak sekilde aktif
bir hayat siirme”yi icermesi. Ozellikle son yiizyilda tip ve farma-
. kolojideki gelismeler, bize koruma ve konfor saglayan diger tek-
g nolojiler ve toplumsal diizenlemelerle birlesince beklenen yasam
stiremizi 20-30 y1l kadar arttirdi. Fakat insan dmriine eklenen bu
yillarin ne kadarinin verimli faaliyetlerle, ne kadarinin ise yasli-
liga ve gevresel etkenlere baglh saglik sorunlariyla gectigi ayr1 bir
konu. Dolayistyla sorun uzun yagayabilmek oldugu kadar, yasam
kalitesini de koruyabilmek.

Kilden Askerler Ordusu -2

Yas: belgelerle kanitlanabilen “uzun yasayanlar” tizerinde yapilan arastirmalar, ki-
f%g’;l%ﬁ%%g;’%ﬂ;joottf/ silerin 90 ve daha ileri yaglara erisebilmelerinde en biiyiik rol oynayan etkenle-
Army_(3).JPG ~ | rin yasam bigimi (kisi davranisi) ve ¢evre kosullar1 oldugunu gosteriyor. Genetik
faktorler; saglik hizmetlerine erisim, hijyen kosullari, beslenme, hareket, uyku,
yasama bakis, yasam ¢evresinde giivenlik, diizenli olmak, aile iliskileri, toplumsal iliskiler; gibi
unsurlardan daha 6nemsiz gibi goriiniiyor. Kadinlarin genel olarak daha uzun yagsamasi, ya da or-
negin az gelismis tilkelerde beklenen yasam siiresinin gelismis iilkelere kiyasla daha kisa olmasi bu
etkenlerle agiklanabilir (Sahra-alt1 Afrika icin 40-60 yil!). Kisinin yasam stiresinin aligkanliklar:
ve davraniglariyla yakindan iliskili oldugu fikrinin ¢agimizdaki en 6nemli savunucusu Dr. Lester
Breslow’un belirttigi gibi, “saglik sorunlarimizin kaynaklarinin, biyolojik yapimizin 6tesinde de
aranmas!” gerek. Boyle bir arayisin bireysel diizeyin iistiinde, ancak toplumsal aligkanliklarin, ba-
kis agisinin ve bunlara paralel olarak ¢evre, saglik politikalarinin da degistirilmesiyle sonug vere-
bilecegi acik. Bireysel olarak bircok kosulu degistirebilsek bile, saglikli bir “uzun yasam” i¢in onu

miimkiin kilacak bir eko-sistemde yasiyor olmak da sart.”

4 http://www.alcor.org/AboutCryonics/index.html
> http://www.alcor.org/sciencefaq.htm
6 http://www.disabled-world.com/calculators-charts/life-expectancy-statistics.php

7 MARTIN, Douglas, “Lester Breslow, Who Linked Healthy Habits and Long Life, Dies at 97", The New York Times, 14 Nisan 2012.
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Tabii insan yagamini uzatmaktan s6z ederken, tibbin artik enfeksiyon hastaliklariyla miicadele
etmekten ¢ok daha fazlasini yapabilir hale geldigini de goz ardi etmemek gerek. Bazilar1 popiiler
kiiltiir 6gesi olarak hayli abartilarak ve garpitilarak giindeme taginiyor olsa da, son yillarda tanik
oldugumuz baz: bilimsel gelismeler yasam kalitesinin korunarak insan dmriiniin uzatilmasinda
onemli bir esikte oldugumuzun habercisi. Yipranan organlarin “kék hiicre” ad1 verilen hiicreler
kullanilarak “kisiye 6zel” iiretilen, yani viicut tarafindan reddedilmeyecek yeni organlarla degis-
tirilmesi; DNA'ya miidahale edilerek bir hiicre tipinin bagka bir hiicreye doniistiiriilebilmesi gibi
teknikler bilim-kurgu eserlerine konu olmaktan ¢ikmis durumda. in-
san gen haritasinin ¢ikarilmis olmasi ve bu harita tizerinde galigmaya
elveren tekniklerin de her gecen giin gelisiyor olmasi, DNAya miida-
haleyi daha da kolaylastiracak ve bedenimizin “yazilim’in1 “yeniden
programlayarak” kanser dahil bir¢ok saglik sorununu 6nlemek veya
gidermek miimkiin olabilecek. $imdilik yalnizca hayvanlar tizerinde
denenen ve yaslanmay1 yavaslatmak konusunda olumlu sonuglar veren
ilag tedavileri tizerinde ¢aligmalarin siirdigiiniin de altini ¢izelim.®

Galiba bu gelismelerin de etkisiyle bir yandan kiiltiirel bir degisme
yastyoruz. Yaglanmak bir hastalik, hatta dogal olmayan bir olguymus
gibi algilanir oldu. Ileri yaslara kadar aktif yasamayi, geng gériinmeyi Kriyonik Saklama Tanklar
olumlayan bir deger yargis: gelisti. Elbette konunun ekonomik boyutu da s6z konusu. Vi- Kaynakhip:static.ddmedn.
taminlerden beslenme desteklerine, kozmetik tiriinlerinden bakim programlarina kadar | comsgifatcor-cryonics-
sayisiz tiriin ve hizmet sunan bir “yaslanma kargitr” (ing. anti-aging) endiistrisi var. Tiike- | """ -0%0irg

tim mallarinin reklamlarinda, “zamana direnen” kadin ve erkeklerin temsil ettigi bu en-

diistrinin 2015’te diinya ¢apinda yaklasik Amerikan Dolar1 olarak 300 milyarlik bir sektor olacag:

tahmin ediliyor.’ Ustelik bu rakamlara plastik cerrahi gibi diger alanlarin temsil ettigi ekonomik

deger dahil degil. Yaslanmay1 durduracak tibbi yontemleri beklerken, simdilik bunlarla “durumu

idare etmeye” ¢alistyoruz anlasilan.

Konunun bilimsel, teknik, estetik boyutlarinin bize unutturabilecegi bir boyutu daha var. Tiim
bireylerin 6liimlerine dek aktif kalarak 100-150 y1l yagadiklar1 bir diinya nasil bir yer olacak? Ko-
nuyla ilgili 6ne ¢ikan iki 6nemli tartigmali nokta var. Bir tanesi, dilnyamizin kaynaklarinin daha
uzun yagayan bir niifusu beslemeye yetip yetmeyecegi sorusu.!® Ikinci olarak, yasam siiresi bizle-
re kiyasla ¢ok daha fazla sey yapmaya yetecek olan bireylerin diinyaya nasil bakacaklar1 ve nasil
yasamay1 sececekleri. Bunlara iliskin ileri siiriilen ¢esitli goriisler var. Bazilarina gore, kaynak ki-
sitlilig1 bir sorun olmayabilir ¢iinkii daha uzun yasayan bireyler hem daha egitimli, hem de daha
uzun vadede diisiinme egiliminde olacaklari i¢in dogum kontrolii ve kaynak kullaniminin yani
sira gevre sorunlar1 konusunda bizden ¢ok daha dikkatli olacaklar. 5, 10 yillik degil 50, hatta 100
yillik politikalar, projeler, eserler tasarlayip gerceklestirecekler. Dolayisiyla bugiin 6zellikle gelis-
mis iilkeler agisindan sorun olmaya baglayan geng-yash niifus dengesizliginin de ¢oziimlenmesi
miimbkiin olacak.

Ote yandan, insanligin en biiyiik eserlerinin ortaya ¢ikmig olmasinda, “geride birgey birakmak”
diistincesinin oldugu, kisitli ve az zamanin insani ¢alismaya ittigini diisinenler de var. Bu bakis
acisina gore de “cok sey gormils” olmanin verdigi tecriibe biiytidiik¢e belki de yasamak can siki-
c1 bir hale gelecek. Bu durumda da belki higbir seye aldiris etmeyen, higbir ideali bulunmayan
bireyler diinyay1 dolduracak. Dolayisiyla insani “doganin yarattig1 haliyle” birakmak, halihazir-

8 ARRISON, Sonia, 100+, Basic Books, New York, 2011, s.66-116.
9 H.A. CAPITAL PARTNERS, Anti-Aging Sector Report, 1 Ekim 2013, s.3.
10 FARRANT, Anthony, Longevity and The Good Life, Palgrave Macmillan, Hampshire, 2010, 5.73-79
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daki yagsam stiremizi kabullenmek gerek. Tabii bu son iddiayla birlikte, “dogal” s6zctigiiniin anla-
mu1 iizerinde bir uzlasma bulunmadigini anliyoruz. Oyle ya, kosullarin iyilesmesiyle 70 yil yasar
hale gelmemizi dogal buluyorsak, daha fazla iyilestirmeyle 150 yil yasamay1 neden dogal kabul
etmeyelim?"!

Insan yagaminin uzamasini saglayacak bilgi ve teknolojinin diinyadaki tiim toplumlara ulagma-
s1 ve uygulanmasi tekelcilik ve kaynak yoklugu gibi nedenlerle ¢ok yavas gerceklesebilir. Fakat
yine de yukarida andigimiz bilimsel gelismeler meyvelerini vermeye basladiginda; diinya ¢apin-
da toplumsal kurumlarin, iligkilerin, faaliyetlerin yeniden sekillenecegini, bazilarinin da ortadan
kalkacagini diisiinmek yanlig olmaz. Ornegin bir ailede 4 kusagin iiyelerinin de birbirlerini tani-
yabilmeleri, 6lgegi 70-80 y1l olan bizlere ilging gelen bir diisiince ama insanlarin 150 yil saglikli bir
yagam siirebildigi bir toplumda, belki de aile kurumu ve kusaklar arasi illiskiler de biiyitk degisik-
liklere ugrayacak. Ekonomik faaliyetlerin ve tiretimin, yonetimin, siyasetin ve bunlara bagli olarak
hukuk diizeninin de doniisecegini 6ngorebiliriz.

Acaba bir “150’likler” toplumunda risklere, kaza ve afetlere bakis, bizimkinden daha farkli m:
olur? Gozden kagirmamamiz gereken nokta, yasam siiresi ne kadar uzarsa uzasin insanin beden-
sel kirllganliginin devam edecegi. Teknoloji gelismeye ragmen kaza, yangin, afetler gibi olaylar
karsisinda biiyiik olasilikla daha uzun zaman zarar gorebilir olarak kalacagiz. Bir anlamda bede-
nimiz, canimiz kiymetli olmaya devam edecek! Bu durumda, bizden daha uzun yasayacak yeni
kusaklarin -ister ¢evresel ve toplumsal sorunlara duyarli, ister umarsiz ve amagsiz bireylerden
olugsunlar- yasamsal risklere iligkin kaygilar1 olacagini diisiiniiyoruz. Bugiin bizler igin kritik say1-
labilecek riskler belki gelecekte dikkate bile alinmayacak ama, tarihin her déneminde oldugu gibi
gelecegin toplumu da yasam bi¢imi ve tercihleriyle kendi risklerini yaratacaktir. “Yasayip, gormek”
umuduyla...

(*) “Bu Oliimsiiz”: Bilim-Kurgu yazari Roger Zelazny’nin, ugradigi mutasyon nedeniyle “neredeyse”
oliimsiizlesen Conrad Nomikos'un dykiisiinii anlattigi romanidir (Metis Yayinlari, Istanbul, 2000).
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