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“Felaket basa gelmeden evvel dnleyici ve koruyucu tedbirleri diisinmek lazimdir;
geldikten sonra déviinmenin bir yarari yoktur.”

Mustafa Kemal ATATURK



AKUT Arama Kurtarma Dernegi olarak gondlliilik
ve karsiliksiz yardimseverlik ilkeleriyle, durup
dinlenmeden Tirkiye ve Tiirk Milleti icin calisiyoruz.
AKUT un kurulusundan 19. yilina geldigimiz bu giinlere
dek, akliniza gelebilecek her sart altinda 1800’Un
Uzerinde arama kurtarma gorevinde 2000’in lzerinde
hayat kurtarmanin sevincini ve gururunu yasiyoruz.
Afetler ve acil durumlarla ilgili konularda yanlig
bilinenleri dlizeltmek, dogru bilinenleri pekistirmek
ve unutulanlart yeniden hatirlamak amaciyla, egitim
ve toplum bilinglendirme galismalarimizda da, arama
kurtarmada gosterdigimiz disiplin, titizlik ve gayretle

calisiyoruz.

Cagdas medeniyetler icerisinde layik oldugu yere
ulasmis, afetlere dayanikli ve 6nlenebilir sebeplerle
artik insanlarimizin 6lmedigi bir Tlrkiye igin, tim
yurttaglarimizin depremler, seller ve yanginlar hakkinda
bilmesi gerekenleri, miimkin oldugunca kolay
okunabilir ve anlagilabilir hale getirdik bu kitapgikta. 17
Agustos 1999 Depremi’nin yildonimiinde de, herkesin

kendi bilgisayarina indirebilecegi ve istedigi zaman,

istedigi yerde bu bilgileri okuyabilecegi sekilde sizlerle
paylagmak istedik.

Afetlere dayanikli, acil durumlar hakkinda bilingli,
glivenli yagam kulttirGind igsellestirmis, daha mutlu, daha
saglikli ve daha glivenli strdirilebilir bir gelecek igin,
sizlerle paylastigimiz bu kitapgig Iitfen bilgisayarinizda
bulundurun, dikkatle okuyun, &grenin ve paylasin.

Afetlerde yasadigimiz acilari ve kayiplarimizi unutmayin,

unutturmayin.

Sevgilerimizle,

Ali Nasuh Mahruki
AKUT Arama Kurtarma Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
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DEPREM, YANGIN VE SEL HAKKINDA
BILMENIZ GEREKENLER

Bu kitapgik deprem, yangin ve selde kaybinizi en aza indirecek ve hayat kurtaracak onlem ve bilgileri
icermektedir. Unutmayin deprem, yangin ve sel son derece yikici afetlerdir ve sizi dSnceden uyarmaz.

Acil durumlardan ve afetlerden en az kayipla kurtulmanin en etkili yolu bilgi sahibi olmak ve dnceden
onlem almaktir.

Yalnizca 10 dakikanizi ayirin, bilgilenin, bilgilerinizi paylasin.

Eviniz ve isyeriniz i¢in “Acil Durum Plani” yapin, aileniz ve galisanlarinizi yaptiginiz plan hakkinda
bilgilendirin.

Acil Durum Plani; onlem, hazirlik, midahale ve iyilestirme asamalarini kapsamalidir.

Acil Durum Planinda;

I Sehir ici, sehir disi irtibat kisileri belirleyin,

2. Bulugma noktalarini belirleyin,

3. Okuldan gocugunuzu alacak olan aile bireyini belirleyin,
4. Varsa saglik problemlerini ilave edin.

Cocuklarinizin okullarindaki acil durum planlarini ve il/ilgenizdeki afet planini 6grenin.




ACIL DURUM CANTANIZI BUGUNDEN HAZIRLAYIN!

Afet sonrasinda ihtiyag duyacaginiz acil durum malzemeleri listesi olusturun, daha once acil durum gantasi
hazirlamadiysaniz, evden gikarken bu malzemeleri bir ¢antaya koyarak yaniniza almayi unutmayin. Acil
durum ve afetlerden sonraki zorlu birkag gtinde yasaminizi kolaylastiracaktir.
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Sigorta Kimlik karti, Kullandlglnlz Degerli ev Onemli
policeleri, pasaportlar ilaglar (tansiyon, kalp, esyalarinin telefon
kontratlar doktor kayitlar insilin vb.) listesi numaralari

Yedek Bebekler icin BUNlAR' Koqu a

giyecek mama, bebek

bezi, biberon, vb.






DEPREM NEDIR?

Richter 6lcegi logaritmik artar, yani dlcekteki her 1 birim artis,
oncekinin 30 kati daha fazla eneriji ortaya ¢ikmasi demektir.

Yer kabugu icindeki kirilmalar nedeniyle ani
olarak ortaya ¢ikan titresimlerin, dalgalar Richter Slcegine gére 8 biyiikligiinde bir deprem, 4 biiyiikligiindeki
halinde yayllarak yeryliziinii sarsmasina bir depremden 2 kat degil yaklasik 800.000 kat daha giigliidir.
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deprem denir. Deprem, toprak lzerindeki
yapilari yikip can kaybina ugratacak kadar
siddetli olabilir. ,'
Bugtin bilimsel olarak depremlerin
etkilerinden korunmamizi saglayacak
bilgiye ve araglara sahibiz. Buna ragmen
depremler, Turkiye dahil bircok tlkede
can ve mal kaybina neden olmaya

devam etmektedir. Bunun temel nedeni
kentlesme ve yapilasmada bilimsel ilkelere
uyulmamasidir.

DEPREMIN
BUYUKLUGU
NASIL OLCULUR?

Yerylzinde meydana gelen depremlerin
blyukligu genellikle Richter dlcegine
gore tespit edilir. Bu dlgek 1935 yilinda
Kaliforniya Universitesi'nde Charles Richter
tarafindan gelistirilmistir.

Buglne kadar, Richter 6lcegine gore tespit
edilen en buylk deprem 1960 yilinda Sili'de
9,5 buyukliginde olmustur.




T U RKiYE ’ D E Yurdumuzun %96’si onemli fay hatlar Gzerinde

oldugundan deprem riski altindadir. Bu hatlarin en blytgu

D E P RE M Ri S Ki olan Kuzey Anadvolu Fay Hatti, Dinya’nin en dnemli aktif

fay hatlarindandir. Doguda Karliova'dan baslar, batida

ALTI N DA O LAN Marmara Denizi icinden gecgerek Ege Denizi'ne uzanir.

YE RLE R Siz de Tirkiye Deprem Haritasina bakarak, bolgenizin

kaginci dereceden deprem riski alaninda oldugunu
gorebilirsiniz.

T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanligi 1996

B. Ozmen, M. Nurlu ve H. Giiler'in 1997 yilinda hazirladiklan

“Cografi Bilgi Sistemi ile Deprem Bdlgelerinin Incelenmesi” . H

kitabindan alinmigtir. www.deprem.gov.tr \.DEAECE 2.DEMECE 3.DERECE A DERECE 5 DERECE
(Son erigim tarihi: 04.03.2014)

DEPREMIN SINIFI VE Lo : — YILDA YAKLASIK KAG
RICHTER OLGEGI DEGERLERI BUYUKLUK DEPREMIN ETKILERi KEZ GORUL DU

Orta 50-59 1.0-3.0 Hissedilmez, sismografla kaydedilir 3.000.000
3.1-4.0 Sik hissedilir. ok az hasar 50.000
Siddetli 6.0-69 4.1-6.0 Binalarda ve diger yapilarda hasar 15.000
Bﬁ)’ﬁk 70—79 6.1-6.9 Nifusun yogun oldugu yerlerde biiyiik hasar 120
7.0-7.9 Siddetli deprem. Ciddi hasar 20
COk BUYUk 8.0°'dan bUYUk 8.0-dan biyiik Gok siddetli deprem. Bir yerlesim yeri tiimiiyle yok olabilir |



DEPREM
ONCESINDE
YAPMANIZ
GEREKENLER

Deprem olasiligini aileniz ve yakinlarinizla
konusun, onlari bilgilendirin. Bilgilenmek,
korkunun azalmasini saglar, panigin online gecer.

Deprem oOncesinde, sirasinda ve sonrasinda
neler yapabileceginize dair acil durum plani
yapin. Unutmayin, yapabileceginiz bircok sey var
ve en basit plan bile plansizliktan iyidir.

Mutlaka bir acil durum malzemeleri listesi
hazirlayin, daha 6nce acil durum c¢antasi
hazirlamadiysaniz, listedeki malzemeleri evi
terk ederken bir ¢cantaya koyarak yaniniza
almayi unutmayin.

Deprem yakinlarinizla ayri oldugunuz bir anda
meydana gelirse, nerede, nasil bulusacaginizi
saptayin.

Yasam alanlarinizi taniyin. Binanizin
yonetmeliklere ve standartlara uygun yapilip
yapilmamis oldugunu kontrol ettirin. Unutmayin,
can ve mal kaybina neden olan deprem degil,
depreme dayaniksiz binalardir.

® Bulundugunuz mahallede bir afetten sonra
hizmet alabileceginiz (saglik, barinma, gtivenlik
vb.) noktalari 6grenin.

® Deprem binalari hi¢ disinmeyeceginiz bir
glicle sarsar, esyalarin devrilmesine ve yer
degistirmesine neden olur. Evinizdeki ylksek,
agir esyalari duvara sabitleyin. Dismeleri halinde
zarar gormenize neden olabilecek nesneleri
(avize, bardak, tabak vb.) saptayin ve onlem alin.

® Yangina ve gaz zehirlenmelerine karsi isiticilar ve
varsa isitici baca borularini sabitleyin.

® Olasi kayiplarinizi karsilayabilmek igin evinizi, is
yerinizi ve esyalarinizi, kendinizi ve ailenizi sigorta
ettirin.




DEPREM
SIRASINDA
YAPMANIZ
GEREKENLER

® Deprem aninda sakin kalmaya calisin ve
cevrenizdekilerin de sakin kalmasina yardimci
olun. Unutmayin, onceden hazirlik yapmamis
ve bilgilenmemis kisilerin panige kapilmasi daha
kolaydir.

® Mimkun oldugunca hareket etmeyin ve yer
degistirmeye galismayin.

® Bir binanin igindeyseniz merdivenlerden,
asansorlerden ve balkonlardan uzak durun.
Pencerelere yaklasmayin (camlar kirilip
savrulabilir).

® Eger binaniz deprem yonetmeliklerine
uygun yapilmis ve esyalariniz sabitlenmis ise
agirlik merkezi yere yakin, saglam oldugunu
degerlendirdiginiz esyanin yaninda;
YAT-KORUN-TUTUN uygulamasini yapin. Yere
yan yatin, ayaklarinizi karniniza gekin, Ustte
bulunan elinizle basinizi koruyun, altta kalan
elinizle de yanina yattiginiz egyaya tutunun. Bu
hareketi masa vb. bir esyanin altina girerek de
yapabilirsiniz.

® Eger binaniz deprem yonetmeliklerine uygun
yapilmamis veya esyalariniz sabitlenmemis ise bir
oneride bulunmamay tercih ediyoruz.

® Deprem aninda disaridaysaniz, bina, Ust gegit,
kopri vb. yapilardan, direklerden, agaglardan,
elektrik hatlarindan uzak durmaya ¢alisin. Bunlar
¢okebilir, devrilebilir ya da pargalari asagiya
disebilir.




DEPREM
SONRASINDA
YAPMANIZ

GEREKENLER

® Daha once acil durum gantasi hazirlamadiysaniz,
hazirlamis oldugunuz acil durum malzemeleri
listesindeki malzemeleri bir gantaya koyun ve evi
terk ederken yaniniza alin.

® Binanizdan gikarken, dogal gaz kagag yok ise; once
dogal gaz vanasini, sonra elektrik salterini ve en
son su vanasini kapatin. Dogal gaz kagagi var ise
elektrik dligmelerine ve salterine dokunmayin;
elektrik dligmeleri agik ise acik, kapali ise
kapali kalmalidir. Aydinlatma amaciyla kivilcim
cikarabilecek aletler, kibrit ve gakmak kullanmayin.
Sigara icmeyin.

® Artci depremler olmasi olagandir. Artgl
depremleri hissettiginizde YAT-KORUN-TUTUN

yapin.

@ Hasar gormis binalardan uzak durun. Yetkililer
tehlike olmadigini sdyleyene kadar binalara
girmeyin.

® Yasamsal 6nemi olan durumlar disinda telefonlar
kullanmayin, hatlar mesgul etmeyin. Sosyal medya
uzerinden dogrulugu kesin olmayan bilgileri
paylagmayin.

@ Yetkililer izin verdikten sonra, binaniza girmeden
once, dogal gaz ve elektrik sistemlerini uzman
kisilere kontrol ettirin.

® Hasarinizin saptanmasini kolaylastirmak igin
kosullar uygun oldugunda binanizin fotografini
cekin.







YANGIN NEDIR?

Yangin, yanmanin kontrol disi gerceklesip dnlenemeyen halidir. Yanmanin gerceklesmesi Ug faktore baghdir;
ISI + YANICI MADDE + OKSIJEN/HAVA

Yangin, kiigk bir kivilcimla baslayip sasirtici derecede kisa bir zamanda buylyerek evleri, is yerlerini,
tarladaki ekinleri ya da bir ormani yok edebilir. Ornek olarak, kapali bir odada baglayan bir yanginin isi
degeri 5 dakika sonra 5559C’ye, 10 dakika sonra 6600C’ye ve |5 dakika sonra 7200C’ye ulagir.




DIKKAT!

® Yanici oldugu hig akla gelmeyecek malzemeler dahi
blyuk yanginlara neden olabilir (bitkisel yaglar,
margarin, un vb.).

® Ates yakmanin yasaklanmis oldugu yerlerde,
gorlinlr bir tehlike unsuru olmasa da ates yakmayin.
Yasaklanan yerlerde sigara icmeyin.

® Sigara icmenin serbest oldugu alanlarda, biten
sigaranizi sonduirdiigliniizden emin olun, izmariti yere
ya da ¢op kutusuna degil bu amagla yapilmis olan kap
veya kutulara atin.

® Kamp atesi, soba, ocak, firnn gibi ates kaynaklarini
dikkatli kullanin, sonduirdtgtintizden emin olmadan
yanindan ayrilmayin.

® Yanici maddelere ve kibrit, cakmak gibi ates
baslaticilara gocuklarin erismesini onleyin. Kendi
kendisine yetemeyecek durumdaki bireyleri
(cocuklar; yaslilar, bedensel ve zihinsel engelliler) isi
kaynaklariyla yalniz birakmamaya ozen gosterin.

® Dogal gaz kacagindan stiphelenirseniz, kagag kibrit,
cakmak vb. ates baslaticilarla saptamaya calismayin.
Kivilcim olusmasina neden olabileceginden, elektrikli
aletleri ve igiklari agmaya-kapamaya ¢alismayin.
Derhal dogal gaz vanasini kapatin, havalandirmak
icin pencere-kapi agin ve kagak ihtimali olan yerden
cikarak, durumu telefonla dogal gaz acil servisine
(187) bildirin. Yangin ihtimali var ise itfaiyeyi (| 1 0)
arayin.

® | PG kagagindan stiphelenirseniz, kagag kibrit,
cakmak vb. ates baslaticilarla saptamaya calismayin.
Kivilcim olusmasina neden olabileceginden, elektrikli
aletleri ve i1giklari agmaya-kapamaya ¢alismayin.
Derhal LPG kaynagini kapatin, havalandirmak igin
pencere-kapi agin ve kagak ihtimali olan yerden cikin.
Havalandirma imkani olmayan bodrum gibi yerlerde
LPG kullanmayin. Yangin ihtimali var ise itfaiyeyi (I 10)
arayin.

® Bulundugunuz binanin elektrik tesisatinin standartlari
karsilayip karsilamadigini dgrenin.

® Coklu prizlere ureticinin belirttiginden fazla alet
baglamayin ve birden fazla ¢oklu prizi birbirine
ekleyerek bu aletlerin kaldirabileceginden fazla glig
cekmeyin.

® Tum elektrikli cihazlan, ozellikle de elektrik sobasi,
elektrikli 1zgara, tost makinesi, sa¢ kurutma makinesi,
utd, havya gibi 1s1 Ureten aletleri Ureticinin belirttigi
bicimde kullanmaya 6zen gosterin. Kullanim
sonrasinda kapatmayi ve fisten cekmeyi aliskanlik
haline getirin.

® Elektronik cihazlan “bekleme” konumuna
almaktansa, timden kapatmay tercih edin (cihazda
bu secenek yoksa, kendinden anahtarli bir priz
kullanabilirsiniz).



YANGIN ONCESINDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

® Evinizde, is yerinizde ve aracinizda mutlaka yonetmeliklere uygun yangin sondiirme cihazi bulundurun.
® | PG ve dogal gaz kullanilan yerlerde kagaga karsi mutlaka gaz detektori bulundurun.

® |si ve duman detektorl  taktirin.

® Temel yangin egitimi alin.

® Olasi kayiplarinizi karsilayabilmek igin evinizi, is yerinizi ve esyalarinizi, kendinizi ve ailenizi sigorta ettirin.

Miidahale edilmedigi takdirde kiiciik bir alevin

bir odayr tamamen kiil etmesi sadece 3 dakika siirer!

f\é YANGIN SONDURME CiHAZINI ASAGIDAKI GiBi KULLANIN!
a=—1 (Mudahale ederken yaninizda miumkdinse bir kisi daha olsun)

WP R A

Ruzgari arkaniza alin. Cihazi alevin dibine tutun. Once 6nii, sonra ileriyi Yangin tamamen
(En az 3m., en fazla 5m. sonduriin. sénmeden ayrilmayin.
mesafeden)




YANGIN SIRASINDA

YAPMANIZ GEREKENLER

® Varsa derhal yangin alarmini galistirin. Yangin
alarmi yok ise bagirarak ¢evrenizi bilgilendirin.

® Yangin tehlikesinden uzaklastiktan sonra itfaiyeyi
(1'10) arayin.

® Yangin henuz baslamis ve bir kisinin mida-
hale edebilecegi boyutta ise, sinifina uygun
yangin sondurme cihazi kullanarak sondiirmeye
calisabilirsiniz (temel yangin egitimi almis iseniz).
Yeterince sogutma yapilmazsa, sonmus gorinen
bir yanginin tekrar baslayabilecegini de unutmayin.

® Kontrolden ¢ikmis bir yangini sondirmek igin riske
atiimayin, binadaki diger kisilerle birlikte tahliye
olun. itfaiye geldiginde yanginin baslangic yeri,
nedeni, binadaki malzemeler, kisiler vb. konularda
gorevlilere bilgi verin.

® Binadan gikan kisileri sayin, saglik durumlari tehlik-

ede olanlar var ise acil saglik hizmetine (112) haber

verin. Binada kalan olmussa, diger kisilerden bilgi
edinerek kimligini ve yerini saptamaya calisin. Bu
bilgileri mutlaka itfaiye ile paylasin.

® Dumanli alanlarda emekleyin veya ¢okerek
ilerleyin. Boylece tavanda biriken dumandan ve
isidan ¢ok daha az etkilenirsiniz.

TAHLIYE SIRASINDA
YAPMANIZ GEREKENLER

® Derhal bulundugunuz alani terk edin.

® Bulundugunuz alandaki pencereleri kesinlikle
acmayin, camlari kirmayin!

® Kapali bir kapryr agmadan once elinizin tersi ile
ASAGIDAN YUKARIYA DOGRU siirerek isi

kontroll yapin.

® Asansor kullanmayin.

(o »3



KONTROL ETTIiGiINIZ KAPI SICAK DEGILSE
YAPMANIZ GEREKENLER

® Kapiyi agin ve tahliyeye devam edin. Dumanli alanlarda emekleyin veya ¢okerek ilerleyin.
Boylece tavanda biriken dumandan ve i1sidan ¢ok daha az etkilenirsiniz.

® Ciktiginiz her kapiy kapatin ama kilitlemeyin.

KONTROL ETTIGINIZ KAPI SICAK iSE
YAPMANIZ GEREKENLER

® Kapiy kesinlikle agmayin. ® Cama yakin durun. Cami iki parmak agarak hava
almaya calisin. Kesinlikle camlari kirmayin. Kolay
® Dumanin ve sicak havanin igeri girmemesi icin fark edilecek renkte bir bez pargasi vb. sallayarak
battaniye veya benzeri bir nesneyi islattiktan yerinizi disaridakilere belli edin.

sonra kapinin altini tikayin, miimkiinse Gzerini de
kaplamaya caligin.

YANGIN SONRASI
YAPMANIZ GEREKENLER

® Binanizi yapisal olarak muayene ettirin.
® Sigorta islemlerini baslatin.






Aracinizdayken sel icinde
kalirsaniz, hemen araci kapatin ve
yuksek bir yere ¢ikin.

Ayak bilegini gegen su insani, arag
tekerlegi hizasindaki su ise araci
stiriikleyecek kadar glcludur.

SELiN NE OLDUGUNU BILIiN!

® Sel, bir bolgede toprag belirli bir siire igin tamamen veya kismen su altinda birakan; ani, biylk ve
diizensiz su akintilarina verilen isimdir.

® Sel en ¢ok nehir yataklarinin tasmasi sonucu olusur.

® Tasmalar, ani ve kuvvetli yagislar ya da kar erimesi nedeniyle gerceklesir.

SEL ONCESI HAZIRLIK YAPIN

® Sel riski olan bir bolgede yasiyorsaniz hava durumu @ Mutlaka bir acil durum malzemeleri listesi

bilgilerini ve uyarilarini siirekli olarak takip edin. hazirlayin, daha once acil durum gantasi
hazirlamadiysaniz, listedeki malzemeleri evi terk
® Aileniz ve isyeriniz icin yapmig oldugunuz “Acil ederken bir ¢antaya koyarak yaniniza almayi
Durum Plani”na sel 6ncesi, sel sirasi ve sel sonrasi unutmayin.

yapilacaklari da ilave etmeyi unutmayin.
® Bir sel bolgesinde yasiyor iseniz, suyun binaniza
® Elektrikli cihazlarinizi ve degerli esyalarinizi (tapu, girebilecegi noktalara yerlestirilmek lizere kum
sigorta poligesi, pasaport vb. belgeler dahil) suyun torbalari edinin.
yukselmesinden etkilenmeyecek yerlere koyun.
® Olasi kayiplarinizi karsilayabilmek
® Temiz ve kapali kaplarda igme suyu bulundurun. icin evinizi, is yerinizi ve
esyalarinizi, kendinizi ve
ailenizi sigorta ettirin.




SEL SIRASINDA

YAPMANIZ GEREKENLER

® Sel olasiligini yeterince erken haber aldiysaniz,
kapi ve pencere gibi suyun girebilecegi noktalari
kum torbalari ile destekleyin.

® Binadan igeri su girmesi ihtimali belirdiginde
elektrik tesisatini hemen kapatin, suyun
ulagmayacag ust katlara gikin.

® Yangin ya da yapiyi tehdit eden bir durum varsa
derhal binay tahliye edin.

® Binanizdan ayrilmak zorunda kalirsaniz ya da sel
aninda agik alanda bulunuyorsaniz hemen suyun
ulagamayacag yuksek bir yere gikin.

® Sel sularinin iginde ylirimeye ve ylizmeye
calismayin. Sular algak ve durgun goriiniyor olsa
da, zemindeki bir engel, sivri bir cisim nedeniyle
zarar gorebilir ya da bir gukura dusebilirsiniz.

® Sel sirasinda suyun basincinin kanalizasyon
kapaklarinin ve mazgallarin yerinden gikmasina
neden olabilecegini unutmayin.

® Sel sulari icinde arag kullanmayin, suyun
yuksekligi cok az olsa da engel ya da gukurlari

goremeyebilirsiniz.

® Hizli akan su Gzerindeki koprilerden uzak durun.

Sel Suyuna veya Akarsuya Diismeniz Halinde, ya da Diismiis
Birine Yardim Etmeniz Gerektiginde;

Sel suyu/akarsu ile Yizme sirasinda sirt Usti
bogusmadan kenarlara yatin, suyun altindaki
ylzin. nesnelere takilmamak icin
ayaklarinizi akinti yéniine
cevirin, elleriniz ile denge
bulmaya calisin.

&
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Su igindeki insanlari
ip, sopa, dal veya ip
bagladiginiz yazen
malzemelerle kenara

almaya caligin.
Kesinlikle suya girmeyin!

Sizi su altina
cekebilecek nesnelerle
karsilasmaniz ya da
tutunarak disari ¢cikacak
bir yer bulmaniz
halinde basiniz 6nde
ylzmeye basglayin.



SEL SONRASINDA
YAPMANIZ GEREKENLER

® Daha once acil durum ¢antasi hazirlamadiysaniz, ® Binanizdan cikarken, dogal gaz kagag yok ise;
hazirlamis oldugunuz acil durum malzemeleri once dogal gaz vanasini, sonra elektrik salterini
listesindeki malzemeleri bir gantaya koyun ve evi ve en son su vanasini kapatin. Dogal gaz
terk ederken yaniniza alin. kagag var ise elektrik diigmelerine ve salterine
dokunmayin; elektrik diigmeleri agik ise agik,
® Kullanmadan once igme suyunu en az |0 dakika kapali ise kapali kalmalidir. Aydinlatma amaciyla
fokurdatarak kaynatin. kivilcim ¢ikarabilecek aletler, kibrit ve ¢akmak
kullanmayin.

® Acil durum olmadikga araglari kullanmayin.

\ ® Yasamsal 6nemi olan durumlar disinda telefonlar

kullanmayin, hatlari mesgul etmeyin. Sosyal
medya Uzerinden dogrulugu kesin olmayan
bilgileri paylagsmayin.




ciinkii biz sizi cok seviyoruz...
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AKUT Arama Kurtarma Dernegi'nin yazili izni alinarak basilabilir, cogaltilabilir.
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